
Geachte raadsleden, 

Team Gooise Meren Beweegt heeft afgelopen week kennis genomen van het plan van het college om 

te gaan bezuinigen op de buurtsportcoaches met 3 fte vanaf 2024. Dit voornemen staat haaks op het 

besluit dat het college afgelopen jaar had genomen om geen bezuiniging door te voeren vóór 2025. 

Eerder had het college namelijk het plan om te gaan bezuinigen met 2 fte in 2023. Hier werd door het 

vorige college van afgezien omdat dit te veel afbreuk zou doen aan de gestelde doelen en ambities in 

het coalitieakkoord.1  

Het plan van het college om te gaan bezuinigen op de buurtsportcoaches wekt de indruk dat dit 

college haar goede voornemens uit het coalitieakkoord op het gebied van sport, bewegen, spelen en 

gezondheid in de ijskast gaat zetten. Deze keuze gaat volledig in tegen landelijke ontwikkelingen 

waarin overheden zich juist steeds bewuster worden van de sociaaleconomische waarde van sport en 

bewegen. Steeds meer gemeenten zien in dat sport en bewegen een grote bijdragen kan leveren aan 

het oplossen van uitdagingen waar zij voor staan. Vooral als sport en bewegen wordt ingezet als 

middel binnen andere beleidsterreinen (denk aan welzijn, onderwijs, sociaal beleid en zorg). Vanuit 

die visie heeft Team Gooise Meren Beweegt ook regelmatig contact met verschillende 

beleidsadviseurs van de afdeling “Mens en Omgeving”. Buutsportcoaches werken niet alleen samen 

met sportverenigingen en sportaanbieders, maar ook met basis- en middelbare scholen, 

welzijnorganisaties, huisartsenpraktijken, fysiotherapeuten, verzorgingshuizen en voedselbank. Deze 

partijen zien in dat investeren in sport en bewegen bijdraagt aan de gezondheid en welzijn van de 

inwoners van Gooise Meren. 

In een gemeente als Gooise Meren zou het idee kunnen ontstaan dat er voldoende sport- en 

beweegaanbod is en door inwoners ook voldoende wordt gesport en bewogen. Uit de 

Gezondheidsmonitor van de GGD Gooi en Vechtstreek blijkt ook dat er relatief veel inwoners voldoen 

aan de beweegrichtlijn.2 Desalniettemin is het voor een grote groep niet vanzelfsprekend om te 

sporten en te bewegen. Voor deze inwoner is het sport- en beweegaanbod bij een sportvereniging of 

een commerciële aanbieder niet passend. Zij ervaren een drempel om te gaan sporten en bewegen. 

Zij voelen zich vaak niet thuis bij een sportvereniging of een commerciële aanbieder, er is geen 

passend aanbod of zij willen/kunnen zich niet committeren aan een lidmaatschap. Met een 

bezuiniging van 3 fte zal het sport- en beweegaanbod voor deze groep verschralen met als gevolg dat 

er minder inwoners actief zullen zijn. 

Sport en bewegen zijn onontbeerlijk voor een gezonde en actieve inwoner van Gooise Meren. Het 

verkleinen van het team van Gooise Meren Beweegt met 3 fte leidt ertoe dat er binnen de gemeente 

aanzienlijk minder aandacht zal zijn voor het belang van sport en bewegen en inwoners die geen 

aansluiting vinden bij een sport- en beweegaanbieder ook daadwerkelijk minder gaan sporten en 

bewegen. Het college zou sport en bewegen niet moeten zien als een kostenpost, maar als een 

investering in een sterke en vitale maatschappij. Niet voor niets maakt hoogleraar neuropsychologie 

Erik Scherder zich regelmatig hard op tv en radio om van sport en bewegen een topprioriteit te 
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maken.3 Zo lang deze visie niet wordt omarmt blijft sport en bewegen een ondergeschoven kindje die 

een beperkte bijdrage kan leveren aan een sterker en vitaler Gooise Meren. 

Met vriendelijke groet, 

 

Teamleider en verenigingsadviseur Team Gooise Meren Beweegt 
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