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Onderwerp Besluit inzet Praktijkondersteuner huisarts Jeugd
1. Kennisnemen van

Het besluit van het college van burgemeester en wethouders om in overleg met

huisartsen in 2024

te starten met de inzet van een Praktijkondersteuner huisarts Jeugd.

Inleiding

Het college heeft ter uitvoering van het College Uitvoeringsprogramma (CUP)
2023-2026 onderzoek gedaan naar de verwijzingen individuele jeugdhulp van de
huisartsen in Gooise Meren. Met als doel om meer grip op deze verwijzingen te
krijgen. Om vervolgens samen met de huisartsen in Gooise Meren te bepalen
wat er nodig is om meer te normaliseren en jeugdigen tijdig passende
ondersteuning dichtbij huis te bieden, het aantal verwijzingen en de
jeugdzorgkosten te verlagen.

Kernboodschap

Uit het onderzoek is gebleken dat in Gooise Meren huisartsen relatief gezien
meer verwijzen dan andere wettelijke verwijzers (zoals bijvoorbeeld het
gemeentelijk Team Jeugd) naar individuele jeugdhulptrajecten. Ook verwijzen in
Gooise Meren de huisartsen relatief meer naar individuele jeugdhulptrajecten
dan de huisartsen gemiddeld in Nederland. Met deze kennis hebben we samen
met Regionale Huisartsen Organisatie Gooi en Omstreken (verder RHOGO
genoemd) en een aantal huisartsen in Gooise Meren oriénterende gesprekken
gevoerd over wat zou helpen om meer te normaliseren en gezinnen en
jeugdigen tijdig passende ondersteuning, dichtbij huis te bieden.

Uit deze gesprekken komt naar voren dat huisartsen positief staan tegenover
het voorstel om te gaan werken met een Praktijkondersteuner (POH) Jeugd, die
zelf ondersteuning kan bieden vanuit onder andere een huisartsenpraktijk. Veel
gemeenten in Nederland werken inmiddels met Praktijkondersteuners (POH)
Jeugd in huisartsenpraktijken. Ons doel is om dit jaar te starten met een POH
Jeugd.

We willen de inzet van de POH Jeugd zorgvuldig implementeren en starten
daarom met een klein aantal huisartsen. Op termijn zullen we waar dit passend
is, het aantal huisartsen dat gaat werken met een POH Jeugd verder uitbreiden.

Consequenties

De POH Jeugd kan het met een jeugdige hebben over de hobbels die horen bij
het leven (normaliseren). Hierdoor gaat er meer aandacht naar de gezinssituatie
en de maatschappelijke context en wordt er minder geproblematiseerd,
gemedicaliseerd en geindividualiseerd.

Het aantal jeugdigen in de individuele jeugdhulp zal door deze inzet gaan dalen.
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De POH Jeugd heeft kennis van het preventieve aanbod en zorgt tevens voor
een verbetering in afstemming tussen onder andere huisartsen, jeugdigen,
onderwijs, jeugdartsen, zorgaanbieders, het gemeentelijk Team Jeugd en andere
verwijzers. Met de inzet van de POH Jeugd geven we uitvoering aan één van de
maatregelen uit de Hervormingsagenda Jeugd om jeugdzorgkosten te besparen.

Communicatie

Tijdens dit onderzoek is er contact met verschillende partijen contact geweest,
zoals huisartsen, beleidsadviseurs uit regiogemeenten, medewerkers Jeugd en
Gezin, regioadviseurs Gooi en Vechtstreek, data analisten, CBS adviseurs en
wijkmanagers van de RHOGO. We hebben het Beraad Sociaal Domein Gooise
Meren over deze beleidsuitvoering geinformeerd.

Het college zal bij de rapportage van het Uitvoeringsprogramma Integraal
Beleidsplan Jeugd rapporteren over de implementatie en de resultaten van de
POH Jeugd.

Vervolg
We gaan verder in gesprek met de huisartsen in Gooise Meren over hoe we de
POH Jeugd verder vorm gaan geven .

Met vriendelijke groet,
Burgemeester en wethouders van Gooise Meren,

drs. E.M. Voorhorst, drs. H.M.W. ter Heegde,
Gemeentesecretaris Burgemeester
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