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1. Inleiding

Op 15 november jl. was het thema-uur over de Voedselvisie. Tijdens dit uur zijn enkele vragen gesteld
die nog schriftelijke zouden worden beantwoord. Onderstaand treft u de beantwoording van deze
vragen aan.

Tijdens dit uur is ook toegezegd dat de raad een verslag krijgt van de masterclass Samenwerken in de
Regio: een reeks bijeenkomsten waarin ambtenaren, agrarische ondernemers en andere partners uit de
regio stil staan bij onderwerpen als duurzaamheid, ondernemen en samenwerken. In dit verslag zullen
we vitgebreider terugkomen op de behandelde onderwerpen, de deelnemers en anderen die hierbij
betrokken zijn.

2. Onderwerp
Vraag: wat zijn de cijfers in Gooise Meren met betrekking tot Obesitas?

Antwoord:

Volgens de Corona Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2022 heeft 9,5% van de
volwassenen in Gooise Meren van 18 jaar en ouder ernstig overgewicht (obesitas) en 33% matig
overgewicht.

Het landelijk cijfer voor obesitas is 15,7% en het cijfer voor de GGD-regio waar wij onderdeel van zijn is
12,7%. Voor matig overgewicht is het landelijke cijfer 35,1% en voor de GGD-regio 33,5%.

De Body Mass Index (BMI) is een index die de verhouding tussen lengte en gewicht bij een persoon
weergeeft. Een gezond gewicht wordt gezien bij een BMI van 18,5 - 25 kg/m2. Matig overgewicht is bij
een BMIvan 25,0 kg/m2 tot 30,0 kg/m2 en er is sprake van obesitas of ernstig overgewicht bij een BMI)
> 30 kg/m2.

Bron: https://www.vzinfo.nl/overgewicht

Vraag: wat is het aandeel van voedsel dat bij het huishoudelijk afval in Gooise Meren beland?

Antwoord:

Op nationale schaal wordt gemiddeld 33 kilo voedsel per persoon per jaar weggegooid. Dat is zo'n g
procent van ons gekochte eten. Dat komt neer op 140 euro aan voedsel. Alle Nederlandse huishoudens
samen verspillen daarmee 590 miljoen kilo goed voedsel.

Cijfers over voedselverspilling in Gooise Meren zijn niet beschikbaar. Bij een berekening vitgaand van
het inwonersaantal van Gooise Meren van 60.433 (mei 2023) zou dit hypothetisch neer komen op:
2.072.851 kg aan voedsel weg. Voor iedere kg voedsel die we verspillen stoten we gemiddeld 3 kg CO2
vit. In totaal is dat dan voor Gooise Meren: 6.218.553 kg CO2


https://www.vzinfo.nl/overgewicht
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Jaarlijks rapporteert de GAD een overzicht van alle ingezamelde afval- en grondstoffen in regio Gooi en
Vechtstreek. In deze GAD-Meter uit 2022 over 2021 staan onderstaande cijfers over groente-, fruit- en
tuinafval (gft). Let op! Dit is inclusief tuinafval.

| Totaal 2021 (ton) | Per inwoner (kg) Totaal 2022 (ton) | Per inwoner (kg)

Groente-, fruit- en tuinafval (gft) ‘ 30.115 ‘ 116 24.286 ‘ 93

Bron:

https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2023/04/20/steeds-minder-voedselverspilling-in-
nederland-maar-hoger-tempo-
noodzakelijk#:~:text=Bij%20huishoudens%20is%20onder%2omeer,kilo%20eten%20per¥%20persoon
%20weqg.
https://www.milieucentraal.nl/eten-en-drinken/voedselverspilling/hoeveel-voedsel-verspillen-we/
https://www.gad.nl/over-ons/downloads/
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