
 
 

Informatiebrief ouders/verzorgers 

(te verspreiden via mail door school) 

 

Onderwerp: Gezondheidsmonitor Jeugd schooljaar 2019-2020 

 

Geachte ouders/verzorgers, 

 

GGD Gooi en Vechtstreek onderzoekt de gezondheid en leefstijl van jongeren. Dit onderzoek heet de 

“Gezondheidsmonitor Jeugd 2019” en wordt uitgevoerd onder leerlingen in de klassen 2 en 4 van het voortgezet 

onderwijs. Het onderzoek vindt plaats in oktober, november of december 2019. De verzamelde gegevens worden 

gebruikt om scholen, gemeenten en de overheid te adviseren over gezondheidsbeleid voor jongeren. NIX 18 is 

een voorbeeld van een campagne over ‘niet drinken en roken tot je 18e’ die door de overheid is gestart naar 

aanleiding van onderzoek onder jongeren. 

Hoe verloopt het onderzoek? 

Tijdens een lesuur op school vult uw zoon of dochter een vragenlijst in via internet.  

Op school worden inlogkaartjes, om de vragenlijst te kunnen invullen, willekeurig in de klas uitgedeeld. De 

inloggegevens zijn niet aan een naam gekoppeld, zodat de antwoorden nooit direct naar een bepaalde leerling 

zijn te herleiden. Ook wordt in de vragenlijst niet gevraagd naar een naam of een adres. Niemand komt te weten 

welke antwoorden uw zoon of dochter heeft gegeven.  

Hoe wij omgaan met de privacy kunt u hier lezen. 

In de vragenlijst wordt onder andere gevraagd naar de gezondheid, welzijn, leefstijl, vrije tijd en school.  

Wat krijgt de leerling ervoor terug? 

Na het invullen van de vragenlijst, ontvangt uw zoon of dochter op een beveiligde internetsite een persoonlijk 

gezondheidsprofiel en persoonlijke voorlichting met hierin tips en adviezen over de eigen gezondheid en 

leefstijl. 

Deelname  

Voor de betrouwbaarheid van het onderzoek is het belangrijk dat zo veel mogelijk jongeren meedoen. De 

deelname aan het onderzoek is vrijwillig. Als u niet wilt dat uw zoon of dochter meedoet, dan kunt u dit 

aangeven door het antwoordformulier in te vullen. U kunt dit formulier meegeven aan uw zoon/dochter op de 

dag van het onderzoek. 

Vragen? 

Heeft u vragen, tips of wilt u meer informatie over de Gezondheidsmonitor Jeugd, dan kunt u contact opnemen 

met Manita van Acker, m.vanacker@ggdgv.nl of bezoek onze website www.ggdgv.nl.  

Over de Gezondheidsmonitor Jeugd 2019 is een korte informatieve animatiefilm gemaakt. 

 

Met vriendelijke groet,  

René Stumpel, arts, directeur publieke gezondheid 

 

https://nix18.nl/
https://www.ggdgv.nl/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/Privacyverklaring-GM-Jeugd-2019-GGD-GV.pdf
mailto:m.vanacker@ggdgv.nl
http://www.ggdgv.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=t_6gdO2Unrs


 
 

 

Antwoordformulier Gezondheidsmonitor Jeugd 2019 

Als u niet wilt dat uw zoon/dochter meedoet aan het onderzoek, vul dan dit antwoordformulier in en 

laat uw zoon/dochter het formulier inleveren bij de docent. 

 

 

Ik wil niet dat mijn zoon/dochter deelneemt aan de Gezondheidsmonitor Jeugd van de GGD: 

 

Naam leerling 

 

Klas 

 

Datum 

 

Naam ouder/verzorger 

 

Handtekening 

ouder/verzorger 

 

 

 

 


