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Inleiding 

De afgelopen tijd wordt er in diverse media, alsmede ook op Social Media, aandacht gevraagd voor de omstreden ABA  
(Applied Behaviour Analysis) gedragstherapie, die door diverse instellingen wordt aangeboden aan oa autistische kinderen. 
Onder ander de lbvso en Pointer (KRONCRV) zijn in kaart aan het brengen welke instellingen dit aanbieden, en de gevolgen 
van deze therapie voor de betrokken, vaak kwetsbare, kinderen.  

De ABA methode (ook wel bekend als PRT, NET, VB of DTT) is een vorm van vroegtijdige, intensieve gedragstherapie 
inclusief de toepassing hiervan in de praktijk, met als doel om gedrag te veranderen. Het behandelen van “autistisch gedrag” 
behoort tot hun doelen.  Denk aan het afleren van fladderende armen,  het symptoomgedrag dat op spanning kan duiden. 

Deze therapievorm is in opkomst in Nederland en wordt door critici gezien als een uitwas van de falende jeugd en 
onderwijszorg .  In de praktijk leidt dit tot schrijnende verhalen over afstraffingen en getraumatiseerde kinderen.  

 
Vraag 1 
Bent u bekend met de kritiek van oa de lbvso op deze therapievorm?  
 
Antwoord 
Ja, deze hebben we gelezen in de landelijke media. 
 
 
Vraag 2 
Zijn er scholen of instellingen in onze gemeente die deze ABA methode hanteren? Zijn deze instellingen bij de gemeente in 
beeld?  
 
Antwoord 
ABA is gedragstherapie  die voorkomt in meerdere vormen. Het is altijd de keuze van ouders in overleg met de aanbieder  of 
en in welke vorm zij ABA willen inzetten. De vorm waarop de kritiek zich richt is die van intensieve therapie, die enkele uren 
per dag voor een langdurige periode wordt ingezet. Dit is geen vorm waar veel ouders voor kiezen. Wel kiezen ouders 
regelmatig voor ‘lichtere’ vormen. In Gooise Meren zijn er jeugdzorginstellingen die ABA aanbieden, het gaat hier veelal om 
PRT. Maar ook bijv. logopedisten maken gebruik van ABA/PRT. Van de gecontracteerde jeugdhulpaanbieders is in beeld of zij 
ABA inzetten.  
Of scholen ABA hanteren is ons niet bekend.  
 
 
Vraag 3 
Zo ja, wie adviseert deze zorg, levert deze zorg en wie financiert deze zorg?  
 
Antwoord 
Een huisarts of jeugdconsulent of jeugd- en gezinsbeschermer kan jeugdigen/ouders verwijzen naar een jeugdhulpaanbieder. 
Indien de jeugdhulpaanbieder, in overleg met ouders, besluit ABA in te zetten dan kan deze gefinancierd worden vanuit een 
PGB (persoonsgebonden budget) of ZIN (zorg in natura). Als het gaat om een gecontracteerde jeugdhulpaanbieder dan kan 
dit ook vanuit directe financiering worden bekostigd. Jeugdhulp interventies worden altijd ingezet op basis van maatwerk en 
vrijwilligheid.  
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Vraag 4 
Welke middelen heeft het college om de resultaten van deze therapie te monitoren?  
 
Antwoord 
Indien de therapie is ingezet door middel van directe financiering wordt deze gemonitord door evaluatie gesprekken tussen  
jeugdconsulten met jeugdige & ouders. Daarnaast worden in casusbesprekingen (resultaten van) ingezette therapievormen 
besproken met een gedragswetenschapper die in dienst is van de gemeente. Ook wordt ingekochte jeugdhulp door de regio 
Gooi en Vechtstreek gemonitord en geëvalueerd, door inkoop en contractbeheer. Het toezicht op de kwaliteit van de 
voorziening licht bij de inspectie Gezondheid en Jeugd. Jeugdigen/ouders hebben ook altijd de mogelijkheid om een klacht in 
te dienen. Er zijn in de regio noch in de gemeente geen klachten binnen gekomen over ingezette vormen van ABA-
gedragstherapie. Naar aanleiding van de signalen zijn onze jeugdconsulenten extra alert. We blijven de discussie volgen.  
 
 
Vraag 5 
Is het college het met de kritiek eens dat deze zeer intensieve vorm van therapie vaker kwaad dan goed doet?  
 
Antwoord 
Het college is bekend met de kritiek in de landelijke media op ABA-gedragstherapie in de vorm van de hele intensieve 
trajecten (enkele uren per dag) , met ‘strakke training’. ABA kent echter meerdere vormen. Het  Nederlands Jeugdinstituut 
(NJi) beschrijft dat uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat ABA (en PRT) tot de  ‘best onderzochte aanpakken’ bij autisme 
behoren.  ABA  wordt altijd ingezet op basis van vrijwilligheid en maatwerk. Er zijn geen klachten noch negatieve ervaringen 
bekend van jeugdigen/ouders uit onze gemeente over de inzet van ABA.  
 
 
Vraag 6 
En tot slot, is het college van plan om hier actie op te ondernemen om ervoor te zorgen dat deze therapievorm niet meer 
geadviseerd en aangeboden wordt in onze gemeente, of bij de door ons gecontracteerde instellingen? Zo ja, hoe? 
 
Antwoord 
Gooise Meren is een voorstander van de vrije keuze voor jeugdigen/ouders en streeft naar maatwerk in het vinden van een 
goede ondersteuning van jeugdhulp wanneer dit noodzakelijk is. Het al dan niet inzetten van een interventie als ABA is een 
vrije keuze van jeugdige/ouders en jeugdzorgaanbieder. Gooise Meren is niet van plan actie te ondernemen om ABA niet 
meer te adviseren of aan te bieden. 
 


