
  

    

Preventie in Gooise Meren 
Preventie in het Sociaal domein  



Preventie: brede opgave  

 
Domein overstijgend:  

• Alle terreinen van het leven  
• Alle beleidsdomeinen van de gemeente 

 
 
Samenhang en verbinding:  

• Preventie en handhavingsplan alcohol  
• Woonvisie Goose Meren (langer zelfstandig wonen) 
• Toekomstige Omgevingswet:  incl gezondheid    
• Sport en bewegen in een groene omgeving  
• Veilige looproutes in  Gooise Meren  
• Veiligheid en wijkgericht werken 
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Samen werken aan een vitale samenleving: 

prettig leefbaar, veilig, toegankelijk,  gezond en betrokken  

 



Preventie in het sociaal domein 

 
• Versterken van de eigen kracht en eigen regie over het leven 

 
• Vroegtijdig signaleren van kwetsbare inwoners  

 
• Voorkomen van uitval, terugval, uitbreiding en escalatie van 

problematiek 
 

• Vroegtijdig signaleren van kwetsbare inwoners  
 

• Integrale aanpak: samen zorgen voor de juiste ondersteuning op 
het juiste moment 
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Doel: we stellen iedereen in staat om mee te (blijven) doen 

 
 

 
Mensen die meedoen voelen zich gezonder en gelukkiger 

    Integrale kijk op gezondheid en welzijn 
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Individuele 
maatwerkvoorzienigen  

Collectieve 
basisvoorzieningen  

Onderlinge hulp   

 
Sociaal netwerk 

eigen kracht, mantelzorg, buurt, 
vrijwilligers 

 

Vrije toegang 
(wijk en kerngericht) 

Toegang met indicatie 
(wettelijke eisen, eigen bijdrage) 

Preventie in het sociaal domein: drie ondersteuningsniveau’s  
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Preventie in het sociaal domein 
Individueel 

 voorkomen van escalatie  
 Voorkomen van uitbreiding naar 

andere levensdomeinen, 
omgeving/ gezin 

 

Collectief  
 Gericht op risico groepen  
 Gericht op alle inwoners 



Drie subnota’s (2015) 
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Basis voor het preventiebeleid; basisvoorzieningen versterken, toegankelijk maken en inwoners in 

positie brengen  

Samen werken aan een vitale samenleving 
 prettig leefbaar, veilig, toegankelijk, gezond en betrokken 
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verbinden 

versterken 

vernieuwen 

•Samenwerking 
•Maatschappelijke partners , 

•zorg en welzijn, gemeente 

 

• Toerusten 
•Inwoners in staat stellen 

om hulp te vragen en 
hulp te bieden  

• Slim snel en simpel 
•Nieuwe vormen van 

ondersteuning voor 
kwetsbare  inwoners in 
de wijk 

   

Drie pijlers: Verbinden, Versterken, Vernieuwen 

Preventie: samen sterker in de wijk  
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Preventie: verbinden 

 
We werken aan:  
• Verbinding tussen zorg en welzijn  
• Elkaar kennen, kennis delen, expertise benutten 
• Korte lijnen: snel schakelen: eerder in beeld, sneller op de juiste plek 
• Samenhangende keten rondom kwetsbare doelgroepen 
• Samen zicht op de wijk   

 
 

8 

samenwerken in netwerken 

 Netwerkoverleg 18+ 
 Netwerkoverleg 18- 
 Netwerk GGZ 
 Werktafel mantelzorg 
 Netwerk valpreventie GGD 
 Netwerk Vangnet 
 Netwerk voorbereiding ouderschap 
 Samenkracht  

 

uitvoeringsdienst 

zorg 

Welzijn 



Preventie: verbinden 

 
Wat hebben we bereikt:  
• Wijkcoach: schakel zorg en welzijn 
• Buurtsportcoach: schakel bewegen, gezondheid en welzijn 
• Bibliotheek in het sociaal wijknetwerk  
• Samen op huisbezoek  
• Start met ervaringsdeskundigen 
• CJG en JGZ samen verder 
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Samen werken in netwerken 



 
Speerpunten in 2018:   
• Verbinding met participatie (sociale activering uitkeringsgerechtigden ism MVO) 
• Samenwerken rondom preventieve schuldhulpverlening 
• Rol van ervaringsdeskundigen versterken in het netwerk 
• Nieuw gezondheidsbeleid 2018-2021  (gezondheidscijfers op wijkniveau GGD) 
•   
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Hoe gaan we verder:  

Preventie: verbinden 



Preventie: inwoners versterken 

 
We stellen inwoners in staat om:  
• Eenvoudig en snel een vraag te stellen  
• Zelf de weg te vinden 
• Anderen te helpen  
• Samen oplossingen te realiseren 

 
We werken aan:    
• Een herkenbaar aanspreekpunt in de buurt 
• Informatie om keuzes te maken: sociale kaart 
• Cliënt- en mantelzorgondersteuning 
• Ontmoeting in de wijk 
• Ondersteuning van vrijwilligers 
• Versterken van vaardigheden en bewustwording bij inwoners  
• Ruimte voor right to challenge 
• Toegankelijke samenleving  
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Inwoners in positie brengen om oplossingen te realiseren  



Preventie: inwoners versterken  
 

 

 

 

Wat hebben we bereikt?  
• Serviceplein voor vragen over hulp en ondersteuning in de bibliotheek 
• Plan van aanpak voor het tegengaan van laaggeletterdheid 
• Eén aanspreekpunt voor opgroeien en opvoeden 
• Themabijeenkomsten en cursusaanbod voor inwoners (kennis en vaardigheden) 
• Buurtbemiddeling samen met corporaties 
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Laagdrempelige en herkenbare ondersteuning in de wijk  



 
Steeds meer initiatieven vanuit de samenleving: 
• Kinderen koken voor ouderen: Samen Doen Muiden 
• Digitaal platform voor initiatieven en burenhulp in ontwikkeling 
• Gooise Meren Coöperatief: participatie en ontmoeting in Bussum Zuid 
• Werkgroep Onderling Sterk Verstandelijke Beperking  

 
Ondersteunen bij initiatieven :  
• Initiatieventafel  Gooise Meren (doe-democratie) 
• STAD helpt jongeren om dromen te realiseren 
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Preventie: inwoners versterken  

Samen voor elkaar   



Preventie: versterken  
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Hoe gaan we verder?  

Speerpunten in 2018:    
• Digitale sociale kaart en platform buurtinitiatieven 
• Ondersteunen mantelzorgers  
• Versterken vrijwilligers(organisaties ) 
• Ontmoeting in de buurt (Muiderberg) 
• Gezonde leefstijl  op maat (wijkcijfers GGD) 
• Kansen voor Right to Challenge 
• Impuls  toegankelijke samenleving  
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=u4fbcCeW&id=6ABFD1F9AAC8BEEFA2D76311466258452EE55321&thid=OIP.u4fbcCeWOhYndKypkOfmjQEsDL&q=jogg&simid=608049946452299375&selectedIndex=2


Doelgroep 
• Zorgmijders, daklozen, licht verstandelijke beperking (LVG) 
• Gedrags- en/of psycho-sociale problemen  
• Lichte geheugenproblematiek 
• Jongeren die buiten boord dreigen te vallen 

 
We werken aan:   
• In contact komen en in beeld houden; vinger aan de pols 
• Problematiek zo klein mogelijk houden:  
• Uitval en uitbreiding van problematiek voorkomen  
• Drempels voor hulp wegnemen 
• Voorkomen van voorziening met indicatie (Begeleiding en dagopvang) 
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Preventie: vernieuwen 
Vernieuwende ondersteuning voor kwetsbare doelgroepen 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pw9C5JX8&id=CD684757B63351C94716FBF36C442D4FF2A050E2&thid=OIP.pw9C5JX8qd_SkfBFvg6_lgEsDh&q=woningvervuiling&simid=608053910708355710&selectedIndex=0


16 

Vernieuwende ondersteuning voor kwetsbare doelgroepen 

 

Huiskamer project Uitwijk  

Preventie: Vernieuwen 

Wat is gerealiseerd: 
• Pilot briefadres voor daklozen (Vangnet, Burgerzaken, Versa AMW) 
• Pilot straatdokter (regionaal)  
• Inloophuis/geheugenhuis in de Uitwijk in Bussum Zuid 
• Intensieve ambulante begeleiding jongeren 

 
Speerpunten in 2018:  
• Doorontwikkeling van bovenstaande activiteiten 
•  Bemoeizorg door maatschappelijk werkers gericht op het  oplossen 

of voorkomen van maatschappelijke uitval 

 
 



  

  
  

 
 

Vragen?  

   


