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http://www.positievegezondheidgooienvecht.nl/

GGD en positieve gezondheid

esprekstool voor de praktijk

Kijk op

Gezondheid is meer dan je lichamelijk goed voslan.
Gezondheid is ook contact hebben met anderen,
jez=lf kunnen verzorgen, een doal hebben in je leven,
kunnen genisten, etc. Deze brede kijk op gezondheid
wordt posifieve Dy —
6 gebieden; lichaamsfundiies, mentaal welbevinden,
zingeving, kwaliteit van leven, meedoen en dagelijks
funclioneren. Gebieden die als het ware als in een
spinnemweb met elkaor verweven zijn en elkoar
beinvioeden. Wanneer je op dere manier kijkt, kan
iemand met een lichamelijk ziekie ook gezond zijn.
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= het lichaom door bi gezonde voeding en
Ook andera zaken zoaks [wijwilligers)

e T T e e e P L
beimdoeden uw gezondheid
Dit blad gaat aver deze brede kijk op gezondheid. Leas
de wragen door en vul ze in om inzicht e krij
gezondheid. Bij sommige vragen kunt u via een gezichfje
aangeven hos het ar mee goat; goed, matig of slecht.
Bij andere vragen is er een leeg vak voor uw antwoord.
Als u wilt kunt u uw antwoorden bespreken met familis,
rienden, ww huisarts of een anders professional.

Dit vind ik belangrijk in mijn leven

Bij deze dingen heb ik hulp nodig
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Start
Hoe gaat het met u ?
Vink aan wat u vindt passen %,

Zo voel ik me meestal
Zo gaat het lichamel
Zo mobiel ben ik

Zo ervaar ik mijn
woonsituatie

Vink sen smiley aan.
Wat valt u op? Wilt u ergens aandacht aan

Hier krijg ik energie van besteden?

Belangrijke mensen in mijn leven

Hier droom ik van...

zijn, sociaal contac h

U heeft het cerste deel ingevuld.
Draai het blad voor deel 2.

Lichaamsfuncties
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en leren, accepteren

Goed dat u het heeft ingevuld!
Hopelijk heeft het u inxicht gegeven in
hos hat mat u gaat. Als u wilt kunt u

uw antweoorden bespreken met familic,

wrienden, uw huisarts of sen anders
Denk can: Wonen, professional.
rondkomen, genieten
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GGD en positieve gezondheid
Cijfers als basis voor beleid

Gezond lichaam

ZO GAAT HET MET ONS!

Resultaten Gezondheidspeiling 2016
onder inwoners van 19 jaar en ouder

in de regio Gooi en Vechtstreek

Zingeving Gezonde geest

Over het onderzoek
Kernpunten in beels Bek"-!“

Kwaliteit van leven Kwaliteit

) : Dagelijks
Zingeving van leven functioneren

Meedoen




Wat is de Gezondheidspeiling?

* Landelijk dekkend onderzoek + lokale onderwerpen
« Samenwerking tussen CBS — RIVM - 25 GGD-en
* Nederland ruim 1.1 miljoen 19+ aangeschreven -
ruim 450.000 deelnemers (40% respons)
*  G&V ruim 23.000 19+ aangeschreven -
ruim 9.000 deelnemers (42% respons)
waarvan 2.389 uit Gooise Meren




Gooi enjfechistreek

G&YV laagste % obesitas van Nederland

v Obesitas per GGD-regio
Obesitas 2016 A iE L

per GGD-regio, volwassenen van 19 jaar en ouder

Percentage
103-11,7
1,7-134

B 134150

N 150-164

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016, GGD'en, CBS en RIVM

Minder obesitas in de GGD-regio's Gooi en Vechtstreek en
Amsterdam

Vergelijk met andere kaart
e Overgewicht per GGD-regio

Meer informatie

e Definities: obesitas
e Achterliggende cijfers: CBS-StatLine [2]
e Aanvragen data voor wetenschappelijk onderzoek

GM : 7% volw en 11% ouderen



Regionale resultaten in beeld

Filmpje (duurt ongeveer 5 minuten) - NB snel!

Samenvatting van de regionale resultaten van de
Gezondheidspeiling 2016

Tbv Gezondheidsfestival 28 september (=morgen ©)




Regionale hoofdpunten

1. Goede gezondheid (lichamelijk én psychisch)

2. Gedrag: Overgewicht, roken en bewegen gunstige
percentages

3. Gedrag: Alcoholgebruik hoog
4. Minder mantelzorgers, meer overbelasting (mn 65+)

5. Ouderen ontvangen minder hulp en hebben
behoefte aan meer zorg

6. En ook: eenzaamheid, huiselijk geweld, moeite met
rondkomen



Zwaar belaste mantelzorgers 2016
per GGD-regio, volwassenen van 19 jaar en ouder

—
Percentage ? =

1,0-123
B 12,3- 14,1
B 14,1-156
I 156- 19,1

Gooi enjfechistreek

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2016, GGD p en RIVM




Ernstige eenzaamheid 2016
Gooi enffechistreek per GGD-regio, volwassenen van 19 jaar en ouder

—
Percentage 6;77

75- 85 f
85- 93
Bl 53-11.0

Bl 0-128




Gooise Meren: bevolkingsopbouw

* Opleiding: veel hoog opgeleiden vergeleken met
Nederland (volw 55% vs 39% en 65+ 36% vs 20%)

* Etniciteit: minder mensen met een niet-westerse
migratie-achtergrond (volw 8% vs 14%)

* Leeftijd: relatief veel ouderen (21% vs 18%)
* Percentage alleenwonende 65+ hoog (42% vs 34%)




Belangrijke punten voor Gooise Meren
naast net genoemde regionale punten

Volwassenen GM vs G&V

* Gezond bewegen hoger (63% vs 58%)

« Obesitas lager (7% vs 9%)

*  HDA-beperkingen hoger (11% vs 8%)

* Buurtgevoel beter

« Tevredener met woonomgeving en groen
« Meer ernstige geluidshinder (20% vs 17%)



Belangrijke punten voor Gooise Meren
naast net genoemde regionale punten

Ouderen GM vs G&V

* Meer ouderen normaal gewicht (50% vs 46%)
* Vaker naar een medisch specialist (66% vs 63%)
* Buurtgevoel beter

* Meer gebruik van de bibliotheek (36% vs 29%) en
servicediensten aan huis (16% vs 13%)

« Meer ernstige geluidshinder (18% vs 16%)



Wijkindeling op basis van postcode en SES

Statusscore SCP
1398 Muiden

Gemiddeld NL: 0,28

<0,99

. 1,00 t/m 1,49

>1,50




Ontvangen zorg/hulp per wijk
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Meer cijfers voor Gooise Meren op wijkniveau
www.ggdgv.nl/GP2016

Gezond lichaam

ZO GAAT HET MET ONS!

Resultaten Gezondheidspeiling 2016
onder inwoners van 19 jaar en ouder

in de regio Gooi en Vechtstreek Zingeving
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http://www.waarstaatjegemeente.nl/
http://www.waarstaatjegemeente.nl/
http://www.waarstaatjegemeente.nl/

Dank voor uw aandacht

Vragen?




