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GGD versus Regio 
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 GGD Netwerk Positieve Gezondheid 

 

 

 

 

 

 

 

www.positievegezondheidgooienvecht.nl 

 

 
 

 

http://www.positievegezondheidgooienvecht.nl/
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GGD en positieve gezondheid  

gesprekstool  voor de praktijk  
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GGD en positieve gezondheid 

Cijfers als basis voor beleid 
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Wat is de Gezondheidspeiling? 

• Landelijk dekkend onderzoek + lokale onderwerpen 

• Samenwerking tussen CBS – RIVM – 25 GGD-en 

• Nederland ruim 1.1 miljoen 19+ aangeschreven   

 ruim 450.000 deelnemers (40% respons) 

• G&V ruim 23.000 19+ aangeschreven   

 ruim 9.000 deelnemers (42% respons) 

waarvan 2.389 uit Gooise Meren 
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G&V laagste % obesitas van Nederland 

GM : 7% volw en 11% ouderen 
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Regionale resultaten in beeld 

Filmpje (duurt ongeveer 5 minuten)  NB snel! 

 

Samenvatting van de regionale resultaten van de 

Gezondheidspeiling 2016 

 

Tbv Gezondheidsfestival 28 september (=morgen ) 
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Regionale hoofdpunten 

1. Goede gezondheid (lichamelijk én psychisch) 

2. Gedrag: Overgewicht, roken en bewegen gunstige 

percentages 

3. Gedrag: Alcoholgebruik hoog 

4. Minder mantelzorgers, meer overbelasting (mn 65+) 

5. Ouderen ontvangen minder hulp en hebben 

behoefte aan meer zorg 

6. En ook: eenzaamheid, huiselijk geweld, moeite met 

rondkomen 
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Gooise Meren: bevolkingsopbouw  

• Opleiding: veel hoog opgeleiden vergeleken met 

Nederland (volw 55% vs 39% en 65+ 36% vs 20%) 

• Etniciteit: minder mensen met een niet-westerse 

migratie-achtergrond (volw 8% vs 14%) 

• Leeftijd: relatief veel ouderen (21% vs 18%) 

• Percentage alleenwonende 65+ hoog (42% vs 34%) 
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Belangrijke punten voor Gooise Meren 

naast net genoemde regionale punten 

Volwassenen GM vs G&V 

• Gezond bewegen hoger (63% vs 58%) 

• Obesitas lager (7% vs 9%) 

• HDA-beperkingen hoger (11% vs 8%) 

• Buurtgevoel beter 

• Tevredener met woonomgeving en groen 

• Meer ernstige geluidshinder (20% vs 17%) 
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Belangrijke punten voor Gooise Meren 

naast net genoemde regionale punten 

Ouderen GM vs G&V 

• Meer ouderen normaal gewicht (50% vs 46%) 

• Vaker naar een medisch specialist (66% vs 63%) 

• Buurtgevoel beter 

• Meer gebruik van de bibliotheek (36% vs 29%) en 

servicediensten aan huis (16% vs 13%) 

• Meer ernstige geluidshinder (18% vs 16%) 
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Wijkindeling op basis van postcode en SES 
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Ontvangen zorg/hulp per wijk 
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Meer cijfers voor Gooise Meren op wijkniveau 

www.ggdgv.nl/GP2016 

 

http://www.waarstaatjegemeente.nl/
http://www.waarstaatjegemeente.nl/
http://www.waarstaatjegemeente.nl/
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Dank voor uw aandacht 

 

Vragen? 


